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LE MOT DU PROPRIETAIRE

Chers vacanciers,
Nous vous souhaitons la bienvenue dans notre logement qui sera le votre pendant votre séjour.

Ce livret nous permet de vous communiquer les informations nécessaires pour que votre séjour se déroule
dans les meilleures conditions.

Vous y trouverez un certain nombre d’'informations concernant le gite et la région.
Nous restons toutefois a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
Nous vous souhaitons un agréable séjour dans la Manche.
Profitez bien !
Aurélie et Thibaud
Et si nécessaire, vous pouvez nous joindre a ces NUMEros :
Thibaud Guiffard : 06 26 53 28 07

Aurélie Gillette : 06 29 61 27 67
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Comment se rendre au gite de Banoun ?

Coordonnées GPS 49.00450747612829, -1.414267724532384

Indications routiéres
De nombreuses routes permettent de rejoindre le gite de Banoun :

A84 : Caen/Rennes -> sortie 37 Fleury ou 38 Villedieu les Poéles

D9 / D7 : Villedieu les Poéles — Gavray-sur-Sienne — Saussey

D999 / D38/ D73 : Saint-L6 — Canisy — Cerisy-la-Salle - Montpinchon — Saussey

D971 : Carentan — Périers — Coutances — Saussey

N13 : Caen — Cherbourg - sortie a Carentan puis D971

D650 : la touristique depuis Cherbourg, pour longer la cote Ouest et en prendre plein les mirettes !

Transports
Par train : gare de Coutances — TER
o Par téléphone : 3635

e En provenance de Paris, Caen, Rennes, Granville
e Parinternet : www.oui.sncf.fr

Par avion : aéroport Caen/Carpiquet

A 1 heure environ en voiture par 'A84

Adresse : Aéroport de Caen/Carpiguet — Route de Caumont — 14650 Carpiquet
Téléphone : 02 31 71 20 10

Par internet : https://www.caen.aeroport.fr

De la gare ou de I’aéroport

e Contact de taxis page 15

e Contact pour location de voiture page 15
Vous étes arrivés, ou stationner ?

Le stationnement a lieu & proximité du gite, dans la cour, tout en veillant a laisser un passage pour la
circulation.

AR

BOUT’CAMP


http://www.oui.sncf.fr/
https://www.caen.aeroport.fr/

MODALITES

Heure d’arrivée et de départ

Arrivée : a partir de 16h
Départ : jusqu’a 10h

L’état des lieux d’entrée et de sortie
A votre arrivée :

- Visite de la location et état des lieux du logement,

- Remise des clés par nos soins,

- Paiement du solde de la location.

- Récupération du chéque de caution (dépodt de garantie). Celui-ci vous sera restitué a la fin du séjour
apres contréle de I'état des lieux ainsi que de I'état de propreté dans un délai d’'un mois maximum.

A votre départ :

Merci de nous signaler votre heure de départ afin d’effectuer un état des lieux de sortie. La location devra
étre libérée au plus tard a 10h00.

- Le ménage de fin de séjour devra étre effectué par vos soins,

- Vider les poubelles tout en respectant les consignes du tri sélectif affichés dans la cuisine et dans
ce livret page 6,

- Nettoyer et ranger la vaisselle,

- Merci de laisser le linge de lit en place,

- Pensez a retirer vos produits stockés dans le réfrigérateur, congélateur et placards,

- Nettoyer le barbecue et autres équipements,

- Un état des lieux sera effectué a la remise des clés a votre départ du logement. Le chéque de
caution vous sera restitué dans un délai d’'un mois maximum, sous réserve de constatation de
dégats lors de I'état des lieux qui en seront alors déduits.

Les tarifs

Les séjours a la semaine sont privilégiés. Les tarifs sont indiqués pour un séjour jusqu’a 6 personnes. Au-
dela, et jusqu’a 8 personnes, un tarif par personne supplémentaire sera appliqué proportionnellement.

Séjour a la semaine, tarif pour une semaine du samedi 16h au samedi suivant 10h :

Haute saison (mai, juillet, ao(t, vacances scolaires nationales de noél) 720 € + taxe de séjour
Moyenne saison (juin, septembre, vacances scolaires nationales sauf noél) 650 € + taxe de séjour
Basse saison (le reste de 'année) 570 € + taxe de séjour

Séjour court, tarif pour une nuit arrivée 16h jusqu’au lendemain 10h (2 nuits minimum) :

Haute saison (mai, juillet, ao(t, vacances scolaires nationales de noél) 120 € + taxe de séjour
Moyenne saison (juin, septembre, vacances scolaires nationales sauf noél) 105 € + taxe de séjour
Basse saison (le reste de 'année) 95 € + taxe de séjour

Les prix indiqués comprennent le linge de lit et lits faits a I'arrivée, le linge de maison (une nappe et deux
torchons), les énergies, le WIFI.

Le ménage durant votre séjour et de fin de séjour est effectué par vos soins. Un ménage de fin de séjour,
sur des locaux régulierement entretenus peut-étre demandé pour la somme supplémentaire de 70 €. Il ne
comprend pas le nettoyage des fours, frigidaire et congélateur qui doivent étre nettoyés par le locataire.

BOUT’CAMP
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COUTANCES JOURRST TAX

MER LT KOCABE

Au prix de votre séjour dans cet établissement s’ajoute une taxe de séjour percue par I’hébergeur pour le compte de la
Communauté de communes Coutances mer et bocage et du conseil départemental de la Manche . Cette taxe est calculée en
fonction de la catégorie d’hébergement et du nombre de personnesy séjournant.

Touristtax will be added to the price of your stay. This tax will be collected by the accommodation provider you are staying at, on behalf of
Communauté de communes Coutances mer et bocage and conseil départemental de la Manche. This tax is based on type of
accommodation and number of people.

TARIFS DE LA TAXE DE SEJOUR TAX PRICE
Par personne et par nuit en vigueur au 01/01/2023 Per person and per night in effect at 01/01/2023

DELIBERATION DU 19-05-2021

Pour les hébergements classés en étoiles ainsi que pour les palaces, chambres d’hoétes, auberges collectives, aires de
camping-cars, terrains de camping et de caravanage et ports de plaisance, les tarifs sont fixés en euros, par nuit et par
personne assujettie, selon la nature et la catégorie de I’hébergement.

The rates for ranked accommodations in stars, palaces, bed and breakfast, group hostels, camper van's areas, campsites and caravan
pitches and yacht harbours arefixed in euros, per night and per taxable person, according to the nature andcategory of the
accommodation.

Hotels, meublés et résidences de tourisme / Hotels,

fumished flats of tourism and holiday residences Campings / Campsites
Classement touristique / Tourist ranking | Tarif */Rate * Classement touristique / Tourist ranking | Tarif */ Rate *
8¢Palaces 2,60 € @ ® @® ®
®®®®D® 1,50 € H®®® 040€
DO®®® 100€ OO®
= %) (%) (%)
CICICICIE 070¢€ ®®
& ) () (& 2
®® 0,50 € ® V22 €
Non classés
® @ ® ®) @ 0,50 €
. . . Hébergements hors classement / Accommodations
Villages de vacacs/ Vacatlon V|IIges - . without ranking
Classement touristique / Tourist ranking | Tarif */ Rate Nature / Type Tarif */ Rate *
@ @ ® ® ® 0.50 € Auberges collectives /Group hostels 0,50 €
@ @ @ @ Chambres d’hétes / Bed & Breakfast 0,50 €
@ ® @ s Aires de camping-cars et des parcs de
@ @) & : 0,50 € stationnement touristique par tranche de
' ; : 0,40 €
) &) &) &) (& 24h / Camper van’s areas and tourist
(*) Taxe additionnelle départementale de 10% incluse carparks for a duration of 24 hours
10% departmental additional tax included. Ports de plaisance / Yacht Harbour 0,22 €

CONDITIONS D’EXONERATION TAX EXEMPTION

Sont exemptés de la taxe, selon I'article L. 2333-31 du CGCT : Are exempt from tax according to article L. 2333-31 of CGCT :
o Les personnes mineures e Minors / People under 18
e Les titulaires d’un contrat de travail saisonnier employés sur ¢ Seasonal contractors employed on the Territory
le territoire de la collectivite e People benefiting from an emergency housing or a temporary
e Les personnes bénéficiant d’un hébergement d’urgence ou rehousing

d’un relogement temporaire

Service Taxe de séjour de Coutances mer et bocage
6 Rue Milon - 50200 Coutances

02 33 19 08 10 | coutancesmeretbocage @ taxe sejour.fr | https://coutancesmeretbocage.taxesejour.fr
Edition : janvier 2023




LE TRI DES DECHETS

Nous mettons a votre disposition deux sacs pour le tri des déchets. Un sac transparent gris pour les déchets
ménagers et un autre jaune pour les déchets recyclables, attention nous ne fournissons pas de sac pour le verre.
Pour les déchets recyclables, une poubelle de plus grosse contenance est a votre disposition a I’entrée de la maison.
Pour le verre, un bac est également disponible.

Pour ce qui concerne vos déchets ménagers (les non recyclables) nous nous sommes organisés comme suit :

- Nous vous invitons a utiliser le composteur qui se trouve dans le jardin potager pour évacuer vos déchets
organiques. Les deux pots en céramique avec couvercle installés dans la cuisine vous permettent de stocker
vos déchets et, quand ils sont pleins, d’aller les vider dans le composteur (conseils compostage page 8).

- Le reste de vos déchets organiques et non compostables sera intégré dans le sac poubelle transparent gris
installé dans la poubelle de la cuisine. La collecte se réalisant en milieu de semaine a Saussey, nous nous
chargerons de son évacuation a la fin de votre séjour.

Pourquoi composter ?

=>» 30% de déchets en moins dans votre poubelle d’ordures ménageéres.

=>» Réduction des émissions de CO2 liées a la collecte des déchets et a leur incinération ou stockage.
=>» Valorisation sur place des déchets de jardin.

=>» Génération d’'un compost de qualité pour les plantations et le potager.

Pour ce qui concerne les déchets recyclables préalablement triés (sac jaune transparent pour les divers emballages
papier, cartons et plastiques voir consignes page suivante - bac a votre disposition pour le verre) la collecte se fait en
apport volontaire a Saussey. Les emballages doivent étre vidés et non imbriqués. Il n’est pas nécessaire de les
nettoyer.

Pour déposer les déchets recyclables, c’est ici :

LA PLANCHE
LA COLETERIE LHULLERIE
Saussey(e,

'
BEAUCOUDRAY MONTROCQ

Erod/Informatique ®
LA BRASARDIERE D73

Gardin Thuillets\®), gem (0)Gite de Banoun

. = 2 min
| 1,6 km

LATHERVURIE

Les déchetteries les plus proches se trouvent a :
- Gratot, Lieu-Dit la Belle Croix, 50200 GRATOT (https://www.horaire-dechetterie.fr/decheterie-de-

gratot.html)
- Hyenville, RD 76 Chateau d’eau, 50660 HYENVILLE (https://horairedechetterie.fr/decheterie-de-

hyenville.html)
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LES DECHETS COMPOSTABLES
Déchets organiques végétaux de cuisine et de jardin.

Déchets recommandés :

DE LA CUISINE : DE LA MAISON : DU JARDIN :
v’ Fruits et légumes abimés v"  Fleurs fanées v' Fanes de légumesi=
v’ Epluchures v"  Plantes d'intérieur v"  « Mauvaises herbes » non
v’ Sachet de thé ou thé sans v' Cheveux /[ Poils / Plumes grainées

sachet ! v' Terre des pots v" Tailles de haies broyées
v" Marcs et filtres a café v' Ecorces
v" Pain v"  Feuilles mortes / Paille / Foin
v' Pétes [ Riz v" Fleurs et plantes fanées
v Coquilles d'ceufs écrasées

<>
o
% \
e 3;
s s %
14 4 -

Déchets en petites quantités : Vo
DE LA CUISINE : DE LA MAISON - DU JARDIN : L ;
v' Croltes de fromages v'  Essuie-tout v' Tonte de gazo
v' Agrumes COupés en morceaux v Serviettes en papier v" Tailles d'arbres [ petits
v" Coquilles de fruits a coques v Cartons bruns en morceaux branchages

broyées v Journaux en morceaux v’ Sciure et copeaux de bois
v Coquillages broyés 4 v"  Pommes de terre flétries

, v’ Résineux (thuyas, cyprés...)




TANCES G/‘

N4

EN VACANCES,
JADOPTE UNE CONDUITE
ECO-RESPONSABLE.

DANS MON LOGEMENT :

(@ Je trie les déchets selon les indications du
propriétaire,

@ Jéteins la lumiere en quittant la piece,

@ Je ferme les volets et rideaux la nuit pour
garder la chaleur,

/@ Jéteins mon ordinateur et je débranche
mon chargeur aprées usage,

@ Je ne laisse pas les appareils électriques
en mode velille,

@ Jutilise le programme éco pour le lave-
linge et privilégie le séchage du linge a
I'extérieur,

@ Je baisse le chauffage,

/@ Je prends une douche plutét qu'un bain,

@ lorsque je cuisine, je couvre les
casseroles pendant la cuisson,

@ Je bois I'eau du robinet.

LORS DE AES ACHATS :

CO(A.'A—N'('{ AY

LORS DE MES ACTIVITES

/@ Jerespecte lafaune et laflore,

/@ Lors dune randonnée, je suis les
balisages des circuits pour éviter le
piétinement et [|'‘érosion des zones
protégées et fragiles,

@ Je respecte les propriétés privées et le
travail des agriculteurs,

@ En mer ou en riviére, j'évite de dégrader
des zones sensibles,

@ Jeramasse mes déchets,

@ A la plage, je n'enterre pas mes déchets
dans le sable,

@ Jutilise une gourde,

@ Je privilégie les déplacements en vélo, a
pied ou en transport en commun lorsque
c'est possible.

@ Je contribue au développement des économies et des

savoir-faire locaux,

@ Jachéte des fruits et des légumes locaux de saison,
@ Jachéte de préférence des produits éco-labellisés,

avec peu d'emballage,

@ Jutilise un panier ou un sac réutilisable.

6 rue Milon 1 50200 Coutances | 02 3319 08 18
classement-meuble@tourisme-coutances.fr

mmatriculé IMO50150001 - L-R-21-003683 cat. 2 / L-R-21-003684 cat. 3

Suivez-nous : www.tourisme-coutances.fr @

& partagez vos expériences : #coutancesnormandie

o 26
*@T_mcss O C i

Attitude
ianche MNORMANDIE
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LES EQUIPEMENTS

En matiere de mobilier et d’équipements, nous fournissons les accessoires du quotidien énumérés dans les listes ci-
aprés. Si un ustensile venait a faire défaut, nous vous remercions de bien vouloir nous le signaler (voir nos

coordonnées page 2).

Liste des équipements du logement

Entrée :

1 perroquet/porte manteaux

1 grand placard

1 aspirateur

1 seau

1 balai mop/serpillére + 1 mop
1 balai

1 balayette

1 pelle

1 livebox

1 céble ethernet

Murs et plafonds blanc et propres

Sanitaires Salle d’'eau et WC en rdc :

1 douche a l'italienne

1 lavabo simple vasque
1 miroir

1 séche serviettes

1 poubelle

1 cabinet de toilette

1 dérouleur a papier toilette
1 brosse

1 poubelle

Faience propre, murs et plafonds blanc et propres

Séjour et salon :

1 table en chéne massif,

8 chaises dont deux normandes,
1 armoire normande

1 canapé lit gigogne 2 places
1 canapé 3 places

1 canapé 2 places

3 fauteuils dont un normand
1 table basse

1 enceinte connectée / radio
1 pendule bibliothéque
Livres

1 poéle a bois

1 panier a bois

Murs et plafonds blanc et propres

Cuisine :

1 lave-linge 7 kg

1 combiné réfrigérateur/congélateur
1 plague de cuisson au gaz 5 foyers
1 hotte aspirante

1 four encastré avec grille et lechefrites
1 lave-vaisselle 12 couverts

1 four a micro-ondes

1 cafetiére électrique

1 grille-pain

1 bouilloire

1 plateau

1 égouttoir & vaisselle

1 poubelle de tri

Murs et plafonds blanc et propres

Chambres :

Chambre 1 : 1 lit double 140, téte de lit, 2 chevets, 2
lampes de chevets, 1 chaise, 1 grand placard, 1 couette,
2 oreillers, linge de lit et aléses

Chambre 2 : 1 lit double 140, téte de lit, 1 chevet, 1
tablette bois, 2 lampes de chevets, 1 valet en bois, 1
placard, 1 couette, 2 oreillers, linge de lit et aleses

Chambre 3 : 2 lit simple 90, 2 chevets, 2 lampes de
chevets, 1 chaise, 1 placard, 2 couettes, 2 oreillers,
linge de lit et aleses

Murs et plafonds propres

Palier :

1 présentoir tourniquet pour brochures locales
1 miroir

Murs et plafonds propres

Sanitaires Salle d’eau et WC a I'étage :

1 cabine de douche
2 lavabo simple vasque + meubles sous vasques
2 miroirs

1 séche serviettes
1 grand placard

1 chaise

1 étendoir & linge

1 table a repasser
1 fer a repasser

1 séche-cheveux

1 poubelle

1 cabinet de toilette

1 dérouleur a papier toilette
1 brosse

1 poubelle

Faience propre, murs et plafonds blanc et propres

Autres :

Terrasse : 2 tables de pique-nique, 2 transats pliable en alu, 1 barbecue, 1 parasol

Garage : 1 jeu de fléchettes, 1 baby-foot
Equipement bébé et jeux de société sur demande

10
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Vaisselle et ustensiles

Vaisselle et ustensiles dans
’'armoire normande

Vaisselle et ustensiles dans la cuisine

12 mugs

12 tasses a café et 12 coupelles
1 théiére

3 dessous de plat

4 coupelles

12 bols

12 assiettes plates

12 assiettes creuses

12 assiettes a dessert

12 verres a eau

12 verres a vin

8 verres a apéritif

8 coupes a champagne

1 pichet

8 coquetiers

2 plats de service en inox
1 cendrier

2 petits saladiers

1 grand saladier

1 saladier plat

1 presse purée

1 service a raclette 8 personnes
1 cafetiére a piston

1 batteur électrique

1 pied a soupe

1 moule a charlotte/couronne
1 plat rond pyrex

1 corbeille a fruits

1 égouttoir

1 essoreuse a salade

2 entonnoirs

1 verre mesureur

2 paires de ciseaux

1 paire de ciseaux a aromates
1 casse-noix

2 économes

1 couteau a huitres

1 ouvre-boite

1 décapsuleur

1 tire-bouchons

1 boule a thé

1 petite passoire

1 rape

11 pics a bulots

1 bassine

1 brosse a vaisselle

1 porte savon

2 pots en terre avec couvercle
(compost tampon)

Fourchette, pince et pinceau
marinade pour barbecue

2 couverts a salade
1 cuiller de service
1 cuiller a pates

1 louche

1 écumoire

1 fouet

1 spatule

1 couteau a pain

1 couteau a viande
20 fourchettes

20 couteaux a steak
20 cuillers a soupe
20 petites cuillers

1 couteau a beurre
1 pelle a gateau

2 plats a gratin

1 planche & découper
2 plats four inox

1 plat four téflon

1 plat a tarte

2 plaques pizza

1 moule a manquer
1 crépiére

1 grand faitout

2 petits faitouts

5 casseroles

1 poéle inox

1 sauteuse inox

1 éponge lavable
1 lot maniques

2 torchons

1 chiffon ménage

Produit vaisselle ecocert
Savon solide ecocert

Savon noir ecocert

Vinaigre de ménage ecocert

Merci de nous signaler tout dysfonctionnement ou casse

Jeux de société disponibles au prét, a « commander » avant votre arrivée si vous le souhaitez :

Bazar Bizarre Dés Dingues Othello
BEST of MUSIC Jeu de 54 cartes Pictureka
Blanc Manger Coco Jungle Speed Quarto
Blokus Esquissé Qwirkle

Boite de jeux (dada, oie, Jeu de tarot Risk
dames...) Labyrinthe bille Rolit
Carcassonne Le jeu du potager Super Mastermind
Catan Le Mother Phoquer Shit Happens
Color Addict Les aventuriers du rail Europe Triomino
Cluedo Harry Potter Mille Bornes Unlock !
Komojo Minotaurus UNO Deluxe
La Bonne Paye Monopoly

11
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Utilisation des équipements
Nous rappelons d’étre extrémement prudents avec les enfants.

Le gite fonctionne avec un poéle a bois, son fonctionnement est simple, un panier de bois (+ selon la
saison !) sera mis a votre disposition.

Les appareils électroménagers sont faciles d’utilisation mais si besoin, nous restons a votre écoute.

L’eau chaude provient d’'un ballon situé dans la salle d’eau du RDC. Soyez économes pour la planéte et
aussi si vous avez I'’habitude d’'une chauffe en continu.

Le barbecue doit étre éloigné des murs et claustras lors de son utilisation, sans alcool et les enfants tenus
a I'écart.

Le gite est équipé en WIFI : Banoun (2,4 Hz) ou Banoun5 (5 Hz) mot de passe : Boutcamp

Merci de veiller & ranger au garage les parasols, transats et barbecue en cas de pluie.

Les régles de vie

Pour le bon déroulement de votre séjour, et celui des personnes qui vous succéderont, nous vous
remercions d’avance de ne pas fumer a I’'intérieur et de respecter les quelques points ci-dessous.

Pour leur sécurité ne laissez jamais vos jeunes enfants divaguer sans surveillance.
Pour des raisons d’hygiéne, les animaux de compagnie ne sont pas autorisés.

Il est impératif de ne jamais jeter serviettes et tampons hygiéniques dans les toilettes, les canalisations ne
sont absolument pas prévues a cet effet, merci d'utiliser la poubelle.

Dans tous les cas les abords immédiats sont remis en ordre, ne laissez pas mégots, papiers divers ...
Nous sommes conscients qu’il n’est pas agréable de se faire dire ce qui semble évident au bon entretien
d’'un lieu de vie, malheureusement, par expérience, nous savons qu'il est parfois utile de le rappeler.

Merci de fermer les fenétres et portes lorsque vous vous absentez du gite.

Merci de veiller & ce que le chat du voisin ne rentre pas dans la maison et, si toutefois il y arrivait, a I'en
faire sortir.

Lors de votre séjour, afin de respecter la quiétude de tous et le calme de I'environnement, nous rappelons
que ce gite n’est pas destiné a 'organisation de fétes.

Merci de bien vouloir nous indiquer, a la fin de votre séjour ou pendant, toute remarque ou suggestion
concernant votre séjour et nos perspectives d’améliorations.
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INFORMATIONS PRATIQUES

LE TERRITOIRE
O‘CWWW

Lommar e

1q
(% Coutances

Gouville-sur-Mer
& Blainville-sur-Mer

Agon-

Regnéville-
sur-Mer

~—~—
-

Hauteville-sur-Mer

& ses environs
~——
N
\

S Campagne
Agon-Coutainville bucolique

Ligne de bus réguliére pour rejoindre Granville ou Saint-L6 (305)

Une ligne de Bus Nomad Granville — Lison passe par Coutances et permet de rejoindre plusieurs
villes c6té mer et c6té terre comme Saint-L6, Donville-les-Bains, Bréhal, etc.

Ligne de bus réguliére pour rejoindre Valognes (303)
Depuis Coutances partez dans le nord Cotentin. Cette ligne réguliére passe notamment par
Periers, Lessay, La Haye ou bien encore Saint-Sauveur Le Vicomte

Durant I’été des navettes sont mises en place pour relier Coutances a la céte

* Ligne 53 : Coutances vers les plages
Vers Gouville-sur-Mer, Tourville sur Sienne ou bien Agon-Coutainville

* Ligne 54 :
Regnéville-sur-Mer, Montmartin-sur-Mer, Lingreville, Annoville, etc jusqu’a Granville.

Toutes les informations de ces lignes annuelles ou estivales sont disponibles sur le site
de Normandie.ir dans la rubrique Transport.
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https://www.normandie.fr/manche-lignes-regulieres

o Taxis

Taxi Agon-Coutainville
70 avenue du Passous — Agon-Coutainville
02 334716 17

Taxi Vivier — Gavray &
3 Quai du Bief — Gavray-sur-Sienne
0233617900

Taxi La Croix Bleue &
10 rue du Clos Fontaine — Coutances
02 331942 42

Taxis Gouvillais &
67 rue de Montsurvent — Gouville-sur-Mer
02 3347 86 29

Taxi Lemonnier &
9 route de Montsurvent - Monthuchon
0233071111

Taxi 50
16 rue du Mont-Saint-Michel - Quettreville/Sienne
07 77 38 37 99

Taxi des Havres &
50 rue du Docteur André Pigaux — Montmartin/Mer
02 3347 62 96

o Location de voiture

*kk

U EXPRESS
Rue du Goulot — Agon-Coutainville
02 3346 26 13

LOCA +
72 rue Gambetta - Coutances
02 3307 5252

CARREFOUR LOCATION

ZAC des Landelles — Chemin de 'Amour
Blainville-sur-mer

02 3346 25 25

CENTRE E. LECLERC
9027 avenue Division Leclerc - Coutances
02 3376 6367

DESHAYES SA
14 rue Bellevue — Cerisy-la-Salle
02 33 46 55 30

CARREFOUR LOCATION
Rue Planche Maurice — Coutances
0233191616

U EXPRESS
7 rue Hétel Denis — Gavray-sur-Sienne
02 336108 77

GARAGE SYLVAIN CHERBONNEL
21 rue Clos — Montmartin-sur-Mer
02 334506 31

o Location de vélos et vélos électriques

*kk

Tous a vélos
15 Bd Louis Lebel Jehenn
50230 Agon-Coutainville

Place des Robans
50590 Hauteville-sur-Mer

Avenue du casino
50610 Julouville

06 38 52 89 41

https://tous-a-velo.fr/louer-un-velo/

Vélo Emeraude C6té Manche
28 rue des Salines

50660 Lingreville

06 73 62 59 37

https://www.velo-emeraude-manche.fr/contact/
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Commerces :

Vous trouverez de nombreux commerces a Coutances, nous vous indiquons ci-dessous les plus proches

de la maison.

Supermarché :

a6km:

a 9%km :

Carrefour Drive Coutances, Rue de la Planche Maurice, 50200
Coutances

Cababio, 88 avenue Division Leclers, 50200 Coutances

= Ce n’est donc pas le plus proche mais probablement le plus local et le plus bio
=>» Et puis, pour plus de praticité, vous pouvez commander en ligne et vous faire livrer !

Boulangeries / Patisseries :

a6km:

Boucherie :
a7km:
Tabac / Presse :

a6km:

Coiffeur :

a 50 meétres :

Station essence :

a 6km :
Banques :

a environ 7 km

Boulangerie Péatisserie "Briand Michel" 56 Rue du Pont de Soulles,
50200 Coutances

Boulangerie Patisserie Snacking "La Gourmandise"
5 Av. de Verdun, 50200 Coutances

Boucherie Saint-Pierre, 3 Rue du Lycée, 50200 Coutances

Tabac/Presse/Bar du Pont de Soulles, 98 Rue du Pont de Soulles,
50200 Coutances

Holly’Air, 5 chemin de la Moinerie, 50200 Saussey. Ce salon se trouve
face au gite, de l'autre cété de la cour.

Access — Total Energies, 2 Avenue de Verdun, 50200 Coutances

Selon la banque choisie, dans le centre-ville de Coutances.
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Services médicaux :

Numéros d’urgences

718 112

POMPIRS [l CHREEERe

rapide

Centre de secours — 6 place du Vaudon — Coutances 0233191450
Hoépital — rue de la gare - Coutances 02 3347 4000
Pole santé — rue Ambroise Paré - Coutances 02 61430370
Cabinet Infirmier - 3 bis Rue Georges Clemenceau - Coutances 0983285378
Laboratoire d’Analyses médicales - 33 Rue du Lycée - Coutances 02 334504 33

Pharmacie du Pont de Soulles - 50 Rue du Pont de Soulles -Coutances 02 33 19 15 50

Pour trouver une pharmacie de garde 3237

Cinémas :

Agon-Coutainville — L’espace Hauteville-sur-mer — Cinéma de la plage
Espace culturel, avenue Roosevelt 34, avenue de 'Aumesle

02 3307 77 80 02 33475222
https://www.cinesplages.fr/ https://www.cinesplages.fr/

Coutances — Le Long Court

24, rue Saint-Maur

02 33075709

https://www.lelongcourt.fr/

Piscine :

Piscine de Coutances, rue Gérard Gaunelle, 50200 Coutances
Bowling :

Le Yéti, 2 carrieres Saint-Michel, route de Granville, 50200 Coutances
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https://www.cinesplages.fr/

DECOUVERTE DE LA REGION

N’hésitez pas a contacter Coutances Tourisme pour organiser votre sejour :

02331908 10

6 bureaux d’information

Bureau d’information
touristique
de Coutances
6, rue Milon
50200 Coutances

Bureau d’information
touristique
d’Agon-Coutainville
6, place du 28 juillet
50230 Agon-Coutainville

Bureau d’information
touristique
de Blainville-sur-Mer
12 bis, route de la mer
50560 Blainville-sur-mer

Bureau d’information
touristique
de Gouville-sur-Mer
1, rue du Nord
50560 Gouville-sur-mer

Bureau d’information
touristique

de Gavray-sur-Sienne

12, place de I'église

Bureau d’information
touristique
de Hauteville-sur-Mer
30, avenue de 'Aumesle
50560 Hauteville-sur-mer

50450 Gavray

www.tourisme-coutances.fr

o
g

Alors, qu’avez-vous décidé ?

- rester ici et vous reposer, lire, méditer, vous promener dans le jardin ou le village, prendre
le soleil...

- partir en randonnées, la région est riche en itinéraires (voir page 20)

- utiliser ce gite comme camp de base vers d’autres destinations. Rappelons-nous que nous
sommes dans le centre de la Manche, a 10 km de la premiéere plage (Montmartin/Mer),
67 km du Mont-Saint-Michel et a 100km de la Hague.

Pour toutes ces balades a la découverte de I'authentique département de la Manche, vous
étes slrement equipés de guides, prospectus ou tout simplement smartphone.

Néanmoins, nous avons prévu de mettre a votre disposition une documentation
régulierement mise a jour afin de savoir ce qui peut se passer autour de vous. Notre site
(Boutcamp.fr) propose des suggestions de lieux a visiter. N’hésitez pas a le consulter.

Des documentations fournies par I'Office De Tourisme de Coutances sont également a
votre disposition dans le gite.
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Nos incontournables :
- Les sites a visiter que nous aimons particulierement (du plus prés du gite au plus loin) :

Pour le clin d’oeil, le manoir de Saussey, celui-la, vous pouvez y aller & pied. Vous y découvrirez ses
collections ouvertes a la visite.

Coutances et particulierement son Festival de Jazz sous les pommiers au mois de mai, sa Cathédrale et
son Jardin des Plantes. L'été, des visites des parties hautes de la cathédrale sont organisées et le Jardin
des Plantes de Coutances accueille chaque mercredi aprés-midi un spectacle pour les petits et un peu plus
tard un concert de musiciens locaux.

Le massif dunaire d’Annoville. Le festival Chauffer dans la Noirceur de Montmartin/Mer.

La pointe d’Agon et le Havre de Regnéville a découvrir en empruntant le GR ! La ribambelle de cabanes de
Gouville-sur-Mer. Pirou, pour son chateau fort qui se visite. Leurs plages, et plus globalement toutes les
plages de la céte Ouest.

La route submersible de la Vanlée, sur la commune de Bricqueville/Mer, route qui, comme son nom
lindique se retrouve sous les eaux a marée haute avec fort coefficient. Il faut la voir a marée basse, c’est
plus prudent et magnifique !

Granville aussi nommée « La Monaco du Nord », sa haute-ville et son port mais aussi sa plage et celles
alentours.

Les lles anglo-normandes, que nous apercevons par beau temps de nos plages. Depuis Granville, il est
aisé de se rendre a Chausey et son archipel.

Les Roches de Ham avec son point de vue immanquable sur le bocage et la Vire.

Le Mont Saint-Michel, ses ruelles, son abbaye mais aussi sa baie qu’il est agréable et satisfaisant de
traverser accompagné d’un guide qualifié ! Attention aux sables mouvants et a la marée montante !

Barfleur et Saint-Vaast-la-Hougue, de magnifiques villages de pécheurs. Si vous allez a Saint-Vaast, ne
manquez pas de vous rendre a I'lle Tatihou, accessible & pied ou en bateau roulant ! Et puis, si vous étes
arrivés jusqu’ici, alors rendez-vous au phare de Gatteville, un ouvrage magistral, qui se visite aussi !

Le Nez-de-Jobourg, le port Racine, les Dunes de Biville avec ses paysages incroyables, une randonnée
sur le sentier des douaniers... Le cap de la Hague en entier !!! Probablement 'un des plus jolis bouts du
monde !

Pour le tourisme de mémoire : Utah Beach, les musées du débarquement mais aussi, sur le méme théme,
Sainte-Mére-Eglise avec son Eglise et son parachute américain et aussi le hangar a dirigeables
d’Ecausseville et la batterie d’Azeville.

- Les restaurants que nous vous conseillons :
Auberge de Brothelande, 3 Rue du Bourg, 50200 Nicorps
La Baratte, Le Bourg, 50210 Saint-Denis-le-Vétu
L’auberge des bonnes gens, Le Bourg, 50490 Le Mesnilbus
Les Pipelettes, 1 Rue Quesnel Canveaux, 50200 Coutances
La Cale, La Plage, 50560 Blainville-sur-Mer

Le Bistrot de la plage, 50350 Donville-les-Bains (seulement I'été)

- Les marchés, seulement nos préférés, mais on ne les connait pas tous :

Le mardi 16h30-19h : le bio p’tit marché a Coutances
Le jeudi matin : Coutances

Le jeudi 16h—19h : le marché bio de Quibou

Le vendredi 18h — 21h: Courcy

Le samedi matin : Gavray - Granville — Saint-L6

Le dimanche matin 'été : Hauteville/Mer
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Les randonnées sur le territoire :

Téléchargez gratuitement les fiches randonnées pédestres et les
circuits vélos sur le site www.tourisme-coutances.fr.

 BKM- 35 Ces fiches sont également en vente dans tous les bureaux
NN d’information.

?wz TANCES

COUTANCES MER & Bogace

Les animations :

N’hésitez pas a consulter 'agenda des manifestations et des activités a
disposition dans tous les bureaux d’information touristique ou via le site internet www.tourisme-
coutances.fr

La billetterie :

Coutances Tourisme vous propose également tout un service de billetterie pour faciliter vos découvertes
lors de vos vacances! N’hésitez pas a demander conseil aux équipes des bureaux d’information
touristique.

L’Office du Tourisme de Coutances se trouve a moins de 10 minutes en voiture de la maison, au 6 rue
Milon, 50200 Coutances.

Nous vous souhaitons un
tres bon séjour !
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